
 
 
Fortbildungen 
 

Gesundheit und Sicherheit 
 
Gelassen und sicher im Berufsalltag – Mental und körperlich entspannen (nach Prof. Kaluza) (241D50) 
Im Berufs-, Familien- und Privatleben sind sehr viele Anforderungen zu meistern. Das Seminar bietet Ihnen viele 
mentale und körperliche Anregungen, um selbst in einem gesunden Gleichgewicht zu bleiben und dabei „alles 
unter einen Hut“ zu bekommen. Der Herausforderung, trotz "Stress" in Balance zu bleiben, sind Sie gewachsen, 
wenn Sie über einen gut gefüllten Werkzeugkoffer mit verschiedenen, wirksamen Strategien verfügen.  
Das Seminar unterstützt Sie dabei, die Herausforderungen des Berufsalltags zu meistern und gestärkt durchs Leben 
zu gehen. 
 
Zeit und Ort 
Montag, 22. Januar bis Dienstag, 23. Januar 2024, 9 - 16.30 Uhr, Haus St. Damiano I, Stuttgart  
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende aus allen Bereichen 
 
Leitung 
Monika Eberhardt, Krankenschwester, B.A. Prävention und Gesundheitspsychologie, Körperachtsamkeitstrainerin, 
Resilienztrainerin 
 
Kursgebühr 260,00 € 
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Regionale Angebote 2024 
– Region Stuttgart / 
Landkreis Böblingen 

 
Auf unserer Website finden Sie weitere 
Informationen zu allen Kursen und den 
Kursorten: 
www.stiftung-liebenau.de/akademie 
 
Hinter allen aufgeführten Kurstiteln steckt 
der direkte Link zum Kursangebot.  
Klicken Sie einfach auf den Titel und 
springen Sie auf unsere Website ab:  
Dort können Sie sich direkt zur 
Veranstaltung anmelden. 
 

https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/leitung-fuehrung/kurs/Anleitersituation-fuer-die-Generalistik-korrekt-planen-und-durchfuehren-Ehningen/231A38#c481
http://www.stiftung-liebenau.de/akademie


Pädagogik / Assistenz 
 
Freiheitseinschränkende Maßnahmen (FEM). Ein (ethisches) Dilemma in der Pflege (241213) 
In der Behinderten- und der Altenhilfe sehen sich das ärztliche, pflegende und betreuende Fachpersonal sowie 
Angehörige immer wieder mit problematischen Verhaltensweisen durch jene, die ihnen anvertraut sind, 
konfrontiert. Trotz betreuungsrechtlicher Klarheit können belastende Situationen für alle Beteiligten entstehen, die 
im Spannungsfeld zwischen "so wenig FEM wie möglich" (Autonomie / Teilhabe) und "so viel FEM wie nötig" 
(Fürsorge / Schutz) auszuhalten sind. 
 
Zeit und Ort 
Dienstag, 10. September 2024, 9 - 12.30 Uhr, Haus St. Damiano I, Stuttgart 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende der Behinderten- und Altenhilfe 
 
Leitung 
Prof. Dr. Janina Loh, Stabsstelle Ethik der Stiftung Liebenau, Philosoph*in 
 
Kursgebühr 60,00 Euro 
 
 
 

Kommunikation / Kooperation / Selbstmanagement 
 
Gespräche wirksam führen: Systemische Gesprächsführung (241B08) 
Erweitern Sie Ihre Gesprächskompetenzen durch systemische Interventionen und Frageformen! 
Neben allen Entscheidungen, die während professioneller Gespräche zu treffen sind, geht es stets auch darum, die 
Beziehung zum Gegenüber zu halten: Damit Sie wirksam agieren und kommunizieren, braucht es einen tragfähigen 
Kontakt.  
Reflektieren Sie Ihr Rollenverständnis und lernen Sie Kernelemente systemischer Gesprächsführung praxisnah 
umzusetzen. Strukturieren Sie die einzelnen Phasen eines Gesprächs orientiert am Anliegen und binden Sie 
systemische Frageformen ein, die neue Sichtweisen und Lösungen ermöglichen. 
Anhand konkreter Fallbeispiele aus der eigenen Praxis erfolgt eine praktische Umsetzung sowie deren Reflexion. 
 

Ziele 

Als Teilnehmende erschließen Sie handlungsorientiert und alltagsnah die Welt der systemischen Frageformen und 
deren Wirkung und üben Lösungsorientierung, Reframing und Hypothesenbildung. 

Sie vertiefen Ihre kommunikative (Beratungs-)Kompetenz für professionelle und dialogorientierte Gespräche.   

Ihr konkretes Handlungsrepertoire für Konflikt- und Krisengespräche wird erweitert. 
 
Zeit und Ort 
Mittwoch, 24. April 2024, 9 - 16.30 Uhr, Haus St. Damiano I, Stuttgart  
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende aus allen Bereichen 
 
Leitung 
Rebecca Hofer-Warth, Entwicklungsbegleiterin, Systemische Beraterin und Coach, Systemaufstellerin, Systemische 
Therapeutin (IIFS) 
 
Kursgebühr 140,00 € 
 
 
 
 

https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/paedagogik-assistenz/kurs/Der-systemische-Ansatz-Eine-Einfuehrung-in-die-Basiselemente-systemischer-Inter/231215#c460
https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/betreuung-begleitung/kurs/Sitztanz-ganz-einfach-Kurs-Weil-im-Schoenbuch/231337#c463


Sozialraumorientierung 
 
Baustelle Ehrenamt. Den Wandel im ehrenamtlichen Engagement vor Ort gestalten (241906) 
Menschen sind vielfältig aktiv in Kirchen, Vereinen, Initiativen und bei der Fürsorge in der Gemeinschaft. Sie wirken 
mit und bringen sich in das öffentliche Füreinander und Miteinander ein. Engagement bildet eine wirkungsvolle 
Kraft für das Gemeinwohl und ist Grundpfeiler einer lebendigen Demokratie. Gesellschaftliche Herausforderungen 
werden in den Kommunen vor Ort vermehrt gemeinsam angegangen, beispielsweise in der Nachbarschaftshilfe 
oder Krisenunterstützung. Doch auch das Ehrenamt befindet sich im Wandel. Das traditionelle Ehrenamt hat mit 
Nachwuchsproblemen zu kämpfen, gleichzeitig entstehen neue Formen bürgerlichen und ehrenamtlichen 
Engagements. Wir wollen gemeinsam erörtern, wie Ehrenamt und Engagement heute tickt und wie Ressourcen, 
Bedürfnisse und Motive ehrenamtlichen Engagements gut zusammengebracht werden, auch innerhalb des 
Sozialraums. Wirkungsvolles ehrenamtliches Engagement setzt gute Kooperationen und Netzwerkgestaltung 
voraus. 
 
Zeit und Ort 
Mittwoch, 23. Oktober 2024, 9 - 16.30 Uhr, Besprechungsraum im Samariterstift am Rathaus, Leonberg 
 
Zielgruppe 
Quartiersentwicklerinnen und -entwickler, Gemeinwesenarbeiterinnen und -arbeiter, interessierte Haupt- und 
Ehrenamtler, Leitungskräfte, Dienstleistungs- und Netzwerkmanagerinnen und -manager 
 
Leitung 
Gabriele Denner, Religionspädagogin, Fachreferentin Ehrenamts- und Engagemententwicklung der Diözese  
Rottenburg-Stuttgart, Geschäftsführerin des Diözesanrats 
Nicole Saile, Sozialpädagogin (M.A.), Wildnispädagogin, Fachberaterin im Gemeindenetzwerk Bürgerschaftliches 
Engagement, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für angewandte Sozialwissenschaften DHBW Stuttgart,  
Fakultät Sozialwesen 
 
Kursgebühr 150,00 Euro 
 
Die Fortbildung findet in Kooperation der Evangelischen Heimstiftung, der Samariterstiftung und der  
Stiftung Liebenau als Mitglieder des Netzwerks: Soziales neu gestalten (SONG) e. V. statt. 
 
Kreativ-Werkstatt: Wohnen, leben und arbeiten im Quartier (241907) 
Das hochkomplexe Thema "Wohnen" berührt alle existenziellen Fragen des Lebens: Wo will ich wohnen? Wie will 
ich wohnen? Wie will ich leben und arbeiten? Was kann ich mir leisten? Wie kann ich meinen Lebensstil ändern? 
Habe ich alles, was ich brauche? Brauche ich alles, was ich habe? Kein Weg führt daran vorbei, die Bewohnerinnen 
und Bewohner der Nachbarschaften und Quartiere bei der Suche nach nachhaltigen Lösungen und bei der klima- 
und generationengerechten Gestaltung der Wohn- und Sozialräume aktiv zu beteiligen. Es gilt – und zwar für 
hauptamtlich und für freiwillig Engagierte – neue Verantwortungsrollen zu entwickeln, Ideen, Talente und 
Ressourcen zu verknüpfen sowie die Planenden und Handelnden klug zu vernetzen. Im Workshop werden an 
ausgewählten Zukunftsherausforderungen kreative und verrückte Lösungen entwickelt und gemeinsam 
durchgespielt. 
 
Zeit und Ort 
Montag, 04. März bis Dienstag, 05. März 2024, 10 - 17 Uhr, Besprechungsraum im Samariterstift am Rathaus, Leonberg 
 
Zielgruppe 

Mitarbeitende und freiwillig Engagierte der Quartiers- und Nachbarschaftsarbeit, der Altenarbeit,  

der Kulturarbeit, der Wohnungswirtschaft 

 
Leitung 
Karin Nell, Diplompädagogin, Coach (Master, DGfC) 
 
Kursgebühr 230,00 Euro 

https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/betreuung-begleitung/kurs/Aktionen-die-MANN-lieben-wird-Aktivierungsangebote-fuer-Maenner-und-auch-Frauen/231311#c463


Betreuung / Begleitung 
 
Die Seele der Dinge erkunden. Arbeit mit Symbolen (241312) 
Die Teilnehmenden erfahren praktisch und an mehreren Beispielen, die symbolische Bedeutung eines Gegenstands 
zu erschließen. Der Fokus liegt zunächst auf der eigenen Person: Was hat das Symbol mir zu sagen? Anschließend 
wird gemeinsam eine Aktivierung für die Betreuung entworfen. Zudem ist Zeit für den Austausch über Fragen und 
eigene Erfahrungen in der Arbeit. 
 
Zeit und Ort 
Donnerstag, 14. März 2024, 9 - 16.30 Uhr, Haus der Pflege Magdalena, Ehningen 
 
Zielgruppe 
Betreuungsassistenzen 
 
Leitung 
Michaela Donauer, Religionspädagogin, Erfahrung in der Mitarbeiterseelsorge in der Altenhilfe 
 
Kursgebühr 120,00 € 
 
 

Adressen der Kursorte 
 

Haus St. Damiano I 
Liebenau Therapeutische Einrichtungen gGmbH 
Steinhaldenstraße 71 
70378 Stuttgart - Bad Cannstatt 
 

Haus der Pflege Magdalena 
Liebenau Leben im Alter gGmbH 
Bühlallee 13 
71139 Ehningen 
 

Besprechungsraum im Samariterstift am Rathaus 
Eltinger Straße 48 
71229 Leonberg 

8 UE  
(Betreuungs-
assistenzen) 

 


