
 
 

Fortbildungen 
 

Betreuung / Begleitung 
 

Kreative Biografiearbeit  

Kreative und spielerische Methoden eröffnen neben dem Erzählen noch andere Zugänge. Mit Fundstücken, Farben, 
Fotos etc. und anderen Methoden probieren wir gemeinsam aus und sprechen darüber, mit wem und wie sie 
angewendet werden können.  

Sie lernen die Arbeit mit unterschiedlichen methodischen Settings kennen und erhalten Impulse für Ihre Gruppen. 

 
Zeit und Ort 
Montag, 10. Juni 2024, 9 - 16.30 Uhr, Lebensräume für Jung und Alt, Burladingen 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende der Altenhilfe, Betreuungsassistenzen 
 
Leitung 
Angelika Dietmann, Sozialwirtin, ausgebildete Biographin 
 
Kursgebühr 120,00 € 
 
Kursnummer 241320 
 

Diese Fortbildung entspricht der Pflichtfortbildung für Betreuungsassistenzen im Umfang von 8 Unterrichtsstunden 
gemäß den Richtlinien nach § 53b SGB XI (Fassung 21. Okt. 2022). 

© Felix Kästle 

 
 
 
 
Akademie Schloss Liebenau 

 

Regionale Angebote 2024  
– Landkreis Sigmaringen / 
Zollernalbkreis 

 
Auf unserer Website finden Sie weitere 
Informationen zu allen Kursen: 
www.stiftung-liebenau.de/akademie 
 
Hinter allen aufgeführten Kurstiteln steckt 
der direkte Link zum Kursangebot.  
Klicken Sie einfach auf den Titel und 
springen Sie auf unsere Website ab:  
Dort können Sie sich direkt zur 
Veranstaltung anmelden. 
 

8 UE  
(Betreuungs-
assistenzen) 

 

https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/betreuung-begleitung/kurs/Gymnastik-fuers-Gehirn-Geistig-fit-in-jedem-Alter/231326#c463
http://www.stiftung-liebenau.de/akademie


Ich erzähle mal… 

Mit dieser Fortbildung soll vor allem ein Raum geschaffen werden, um 

 

• eigene Eindrücke und Wahrnehmungen, die mich als Betreuungskraft in der sozialen Betreuung begleiten, 
anzusprechen und zu bearbeiten, 

• Schwierigkeiten und Herausforderungen zu besprechen und Lösungswege zu erarbeiten, 

• sich zu kreativen und einfallsreichlichen Angeboten auszutauschen (Best Practice), 

• Erfolge zu teilen, 

• Erfahrungen weiterzugeben, 

• sich mit den organisatorischen Rahmenbedingungen auseinanderzusetzen. 
 
Zeit und Ort 
Mittwoch, 28. Februar 2024, 9 - 16.30 Uhr, Lebensräume für Jung und Alt, Mengen 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende der Altenhilfe, Betreuungsassistenzen 
 
Leitung 
Angelika Dietmann, Sozialwirtin, ausgebildete Biographin 
 
Kursgebühr  
130,00 € 
 
Kursnummer 241315 
 

Diese Fortbildung entspricht der Pflichtfortbildung für Betreuungsassistenzen im Umfang von 8 Unterrichtsstunden 
gemäß den Richtlinien nach § 53b SGB XI (Fassung 21. Okt. 2022). 

 
 

Neue Ideen für die kognitive Aktivierung 

Gezielte Aktivierung ist fester Bestandteil in der Altenpflege. Gleichzeitig ist es für Pflegekräfte bei ständigem 
Zeitdruck oft sehr herausfordernd, Aktivierung in ihren Alltag zu integrieren.  
Gut vorbereitetes Material, jederzeit griffbereit, hilft Mitarbeitenden, ohne Aufwand Aktivierungssequenzen 
durchzuführen. Die Arbeit wird erleichtert und schafft Freiräume.  
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie kleine themenbezogene "Aktivierungsdosen" zusammenstellen. Dies sind 
fertige aufeinander abgestimmte Sets mit Impulsen und Übungen, die einzeln in der Kurzaktivierung oder 
kombiniert als ganze Stunde durchgeführt werden können.  
Ein weiterer Schwerpunkt dieses Tages sind Fingerübungen. Hand- und Fingerübungen stimulieren das Gehirn. Sie 
fördern die Durchblutung und verbessern die Gedächtnisleistung.  
 
Inhalt 

• Einführung in das ganzheitliche Gedächtnistraining  

• Aufbau von Aktivierungseinheiten  

• Ideen und Vorlagen für die Zusammenstellung von Aktivierungsdosen  

• Erproben vieler Übungen zur Anregung unterschiedlicher Gehirnleistungen wie z. B. Wortfindung, 
Merkfähigkeit oder Denkflexibilität  

• Hand- und Fingerübungen zur Stärkung von Koordination, Kräftigung, Beweglichkeit, Feinmotorik 

 

Zeit und Ort 
Montag, 9. Dezember 2024, 9 - 16.30 Uhr, Lebensräume für Jung und Alt, Mengen 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende der Altenhilfe, Betreuungsassistenzen 
 

8 UE  
(Betreuungs-
assistenzen) 

 

8 UE  
(Betreuungs-
assistenzen) 

 

https://akademie.stiftung-liebenau.de/fort-und-weiterbildungen/betreuung-begleitung/kurs/Aktivieren-mit-Alltagsmaterialien/231313#c463


Leitung 
Petra Tagscherer, Trainerin Erwachsenenbildung, Systemische Coachin, Trainerin für Biografiearbeit, 
Gedächtnistrainerin, Certified Corporate Trainerin (TÜV Süd), Ausbildungsreferentin (BVGT) 
 
Kursgebühr  
130,00 € 
 
Kursnummer 241324 
 

Diese Fortbildung entspricht der Pflichtfortbildung für Betreuungsassistenzen im Umfang von 8 Unterrichtsstunden 
gemäß den Richtlinien nach § 53b SGB XI (Fassung 21. Okt. 2022). 

 
 

Pflege / Medizin 
 
Diabetes und Insulintherapie in der Pflege 
Diabetes Mellitus ist in der häuslichen Pflege Alltag. In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Überblick aus 
medizinischer Sicht sowie Informationen zu den aktuellen pflegerischen Standards in der Insulintherapie. 
 
Inhalt 

• Diabetestypen 

• Therapiemöglichkeiten 

• Notfälle 

• Insulintherapie und Schulung 

• Blutzuckermessung 

• Korrekte Dokumentation 

• CGM-Systeme 

• Insulinpumpentherapie 

 

Zeit und Ort 
Dienstag, 19. März 2024, 9 - 12.30 Uhr, Lebensräume für Jung und Alt, Mengen 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende der Sozialstationen 
 
Leitung 
Nina Hefendehl, Fachärztin für Innere Medizin 
 
Kursgebühr  
80,00 € 
 
Kursnummer 241410 
 
 

Adressen der Kursorte 
 
Lebensräume für Jung und Alt, Burladingen 
Schlossgasse 3 
72393 Burladingen 
 
Lebensräume für Jung und Alt, Mengen  
Reiserstraße 18 + 18/1 
88512 Mengen 


